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PROMEMORIA PER LA PROSSIMA RIUNIONE

✄

Libri e fi lm da consigliare, oggetti da prestare, idee da condividere...

FRUTTA DI STAGIONE

Parenti

O S P I TA L I T À
Donata Ricevuta

ParentiAmici AmiciAltri Altri
Mang. Dorm. Mang. Mang. Mang. Mang. Mang.Dorm. Dorm. Dorm. Dorm. Dorm.

UN PENSIERO DI DON LORENZO MILANI, A QUARANT’ANNI DALLA MORTE...

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Dom

Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab

Arancia, Kiwi, Limone, Mandarino, Mela, Pera, Pompel-
mo

Aglio, Broccolo, Cardo, Cavolfi ore, Cipolla, Finocchio, 
Porro, Radicchio, Rapa, Spinacio, Zucca

Dom

Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab

Dom

Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab

Dom

Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab

Lun
Mar
Mer

G
e

n
n

a
io

Chi sa volare non deve buttar via le ali per solidarietà coi pedoni, deve piuttosto insegnare a tutti il volo.
(da “Esperienze pastorali”, editrice LEF)
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PROMEMORIA PER LA PROSSIMA RIUNIONE

✄

Libri e fi lm da consigliare, oggetti da prestare, idee da condividere...

FRUTTA DI STAGIONE

Parenti

O S P I TA L I T À
Donata Ricevuta

ParentiAmici AmiciAltri Altri
Mang. Dorm. Mang. Mang. Mang. Mang. Mang.Dorm. Dorm. Dorm. Dorm. Dorm.

UN PENSIERO DI DON LORENZO MILANI, A QUARANT’ANNI DALLA MORTE...

Arancia, Kiwi, Limone, Mandarino, Mela, Pera, Pom-
pelmo

Aglio, Broccolo, Cardo, Carciofo, Cavolfi ore, Cipolla, 
Finocchio, Porro, Radicchio, Rapa, Spinacio, Zucca

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Dom

Gio
Ven
Sab

Dom

Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab

Dom

Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab

Dom

Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab

Lun
Mar
Mer

F
e

b
b

ra
io

Su una parete della nostra scuola c’è scritto grande «I care». È il motto intraducibile dei giovani americani migliori. «Me ne importa, mi sta a cuore». E’ il contrario esatto del motto 
fascista «Me ne frego». 
(da “L’obbedienza non è più una virtù”, lettera ai Giudici, Stampa alternativa)
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PROMEMORIA PER LA PROSSIMA RIUNIONE

✄

Libri e fi lm da consigliare, oggetti da prestare, idee da condividere...

FRUTTA DI STAGIONE

Parenti

O S P I TA L I T À
Donata Ricevuta

ParentiAmici AmiciAltri Altri
Mang. Dorm. Mang. Mang. Mang. Mang. Mang.Dorm. Dorm. Dorm. Dorm. Dorm.

UN PENSIERO DI DON LORENZO MILANI, A QUARANT’ANNI DALLA MORTE...

Arancia, Kiwi, Limone, Mandarino, Mela, Pera, Pom-
pelmo

Aglio, Broccolo, Cardo, Carciofo, Cavolfi ore, Cipolla, 
Finocchio, Porro, Prezzemolo, Radicchio, Rapa, Seda-
no, Spinacio

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Dom

Gio
Ven
Sab

Dom

Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab

Dom

Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab

Dom

Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab

Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab

M
a

rz
o

... l’elemosina è orribile quando chi la fa crede d’essersi messo a posto davanti a Dio e agli uomini. La politica è altrettanto orribile quando chi la fa crede d’essere dispensato dal 
sentire bruciare i bisogni immediati di quelli cui l’effetto della politica non è ancora arrivato. E’ evidente che oggi bisogna con una mano muovere le leve profonde (politica, sindaca-
to, scuola) e con l’altra le leve piccine ma immediate dell’elemosina. (da “Lettere di don Lorenzo Milani priore di Barbiana”, edizioni Mondadori)
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PROMEMORIA PER LA PROSSIMA RIUNIONE

✄

Libri e fi lm da consigliare, oggetti da prestare, idee da condividere...

FRUTTA DI STAGIONE

Parenti

O S P I TA L I T À
Donata Ricevuta

ParentiAmici AmiciAltri Altri
Mang. Dorm. Mang. Mang. Mang. Mang. Mang.Dorm. Dorm. Dorm. Dorm. Dorm.

UN PENSIERO DI DON LORENZO MILANI, A QUARANT’ANNI DALLA MORTE...

Fragola, Kiwi, Limone, Mandarino, Mela, Pera, Pom-
pelmo

Aglio, Asparago, Broccolo, Carciofo, Cavolfi ore, Ci-
coria, Cipolla, Finocchio, Lattuga, Pisello, Pomodoro, 
Porro, Prezzemolo, Radicchio, Rapa, Ravanello, Se-
dano, Spinacio

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Dom

Dom

Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab

Dom

Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab

Dom

Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab

Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab

Lun
Dom

A
p

rile

Ci è stato però di conforto tenere sempre dinanzi agli occhi quei 31 ragazzi italiani che sono attualmente in carcere per un ideale. Così diversi dai milioni di giovani che affollano gli 
stadi, i bar, le piste da ballo, che vivono per comprarsi la macchina, che seguono le mode, che leggono i giornali sportivi, che si disinteressano di politica e religione. 
(da “L’obbedienza non è più una virtù”, lettera ai Giudici, Stampa alternativa)
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PROMEMORIA PER LA PROSSIMA RIUNIONE

✄

Libri e fi lm da consigliare, oggetti da prestare, idee da condividere...

FRUTTA DI STAGIONE

Parenti

O S P I TA L I T À
Donata Ricevuta

ParentiAmici AmiciAltri Altri
Mang. Dorm. Mang. Mang. Mang. Mang. Mang.Dorm. Dorm. Dorm. Dorm. Dorm.

UN PENSIERO DI DON LORENZO MILANI, A QUARANT’ANNI DALLA MORTE...

Ciliegia, Fragola, Kiwi, Limone, Pera, Pompelmo

Aglio, Asparago, Carota, Cavolfi ore, Cicoria, Cipol-
la, Fagiolo, Lattuga, Patata, Peperone, Pisello, Pomo-
doro, Prezzemolo, Radicchio, Rapa, Ravanello, Seda-
no, Zucchina

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Ven
Gio
Mer
Mar
Lun

Sab
Ven
Gio
Mer
Mar
Lun

Dom

Sab
Ven
Gio
Mer
Mar
Lun

Dom

Sab
Ven
Gio
Mer
Mar

Dom

Lun

Sab
Dom

Mar
Mer
Gio

M
a

g
g

io

Gioco con interesse
[...] Se la posta è di un caffè o di una birra si usa non vederci ombra di male, ma bisognava rifl ettere che tra giocare un caffè e giocare un milione c’è solo differenza di quantità.
 (da “Esperienze pastorali”, editrice LEF)
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PROMEMORIA PER LA PROSSIMA RIUNIONE

✄

Libri e fi lm da consigliare, oggetti da prestare, idee da condividere...

FRUTTA DI STAGIONE

Parenti

O S P I TA L I T À
Donata Ricevuta

ParentiAmici AmiciAltri Altri
Mang. Dorm. Mang. Mang. Mang. Mang. Mang.Dorm. Dorm. Dorm. Dorm. Dorm.

UN PENSIERO DI DON LORENZO MILANI, A QUARANT’ANNI DALLA MORTE...

Albicocca, Anguria, Ciliegia, Fico, Fragola, Lampo-
ne, Limone, Mela, Melone, Mirtillo, Pera, Pesca, Pom-
pelmo, Prugna

Aglio, Asparago, Bietola, Carota, Cetriolo, Cicoria, 
Cipolla, Fagiolo, Fagiolino, Fava, Lattuga, Melanza-
na, Patata, Peperone, Pisello, Pomodoro, Prezzemo-
lo, Radicchio, Ravanello, Sedano, Zucchina

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30 Sab

Ven

Ven
Gio
Mer
Mar
Lun

Sab
Ven
Gio
Mer
Mar
Lun

Dom

Sab
Ven
Gio
Mer
Mar
Lun

Dom

Sab
Ven

Dom

Lun

Sab
Dom

Mar
Mer
Gio

G
iu

g
n

o

... è appunto qui che si distingue il maestro dal commerciante. Dicesi commerciante colui che cerca di contentare i gusti dei suoi clienti. Dicesi maestro colui che cerca di contraddi-
re e mutare i gusti dei suoi clienti.
(da “Esperienze pastorali”, editrice LEF)
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PROMEMORIA PER LA PROSSIMA RIUNIONE

✄

Libri e fi lm da consigliare, oggetti da prestare, idee da condividere...

FRUTTA DI STAGIONE

Parenti

O S P I TA L I T À
Donata Ricevuta

ParentiAmici AmiciAltri Altri
Mang. Dorm. Mang. Mang. Mang. Mang. Mang.Dorm. Dorm. Dorm. Dorm. Dorm.

UN PENSIERO DI DON LORENZO MILANI, A QUARANT’ANNI DALLA MORTE...

Albicocca, Anguria, Ciliegia, Fico, Lampone, Limone
Mela, Melone, Mirtillo, Nocciola, Pera, Pesca, Pru-
gna, Ribes

Aglio, Bietola, Carota, Cetriolo, Cicoria, Cipolla, Fa-
giolo, Fagiolino, Fava, Lattuga, Melanzana, Patata, 
Peperone, Pisello, Pomodoro, Prezzemolo, Radic-
chio, Ravanello, Sedano, Zucchina

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Ven
Gio
Mer
Mar
Lun

Sab
Ven
Gio
Mer
Mar
Lun

Dom

Sab
Ven
Gio
Mer
Mar
Lun

Dom

Dom

Lun

Sab
Dom

Mar
Mer
Gio

Mar
Lun

Sab
Ven

Dom

L
u

g
lio

Se voi però avete il diritto di dividere il mondo in italiani e stranieri allora vi dirò che, nel vostro senso, io non ho Patria e reclamo il diritto di dividere il mondo in diseredati e 
oppressi da un lato, privilegiati e oppressori dall’altro.
(da “L’obbedienza non è più una virtù”, lettera ai Cappellani Militari, Stampa alternativa)
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PROMEMORIA PER LA PROSSIMA RIUNIONE

✄

Libri e fi lm da consigliare, oggetti da prestare, idee da condividere...

FRUTTA DI STAGIONE

Parenti

O S P I TA L I T À
Donata Ricevuta

ParentiAmici AmiciAltri Altri
Mang. Dorm. Mang. Mang. Mang. Mang. Mang.Dorm. Dorm. Dorm. Dorm. Dorm.

UN PENSIERO DI DON LORENZO MILANI, A QUARANT’ANNI DALLA MORTE...

Albicocca, Anguria, Fico, Fico dʼIndia, Lampone, Li-
mone, Mandorla, Mela, Melone, Mirtillo, Nocciola, 
Pera, Pesca, Prugna, Ribes, Uva

Aglio, Bietola, Carota, Cetriolo, Cicoria, Cipolla, Fa-
giolo, Fagiolino, Fava, Lattuga, Melanzana, Patata, 
Peperone, Pisello, Pomodoro, Prezzemolo, Radicchio, 
Ravanello, Sedano, Zucchina

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Ven
Gio
Mer
Mar
Lun

Sab
Ven
Gio
Mer
Mar
Lun

Dom

Sab
Ven
Gio
Mer
Mar
Lun

Dom

Sab
Ven
Gio
Mer

Dom

Lun

Sab
Dom

Mar
Mer
Gio
Ven

A
g

o
sto

E così siamo giunti a quest’assurdo che l’uomo delle caverne se dava una randellata sapeva di far male e si pentiva. L’aviere dell’era atomica riempie il serbatoio dell’apparecchio 
che poco dopo disintegrerà 200.000 giapponesi e non si pente.
(da “L’obbedienza non è più una virtù”, lettera ai Giudici, Stampa alternativa)
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PROMEMORIA PER LA PROSSIMA RIUNIONE

✄

Libri e fi lm da consigliare, oggetti da prestare, idee da condividere...

FRUTTA DI STAGIONE

Parenti

O S P I TA L I T À
Donata Ricevuta

ParentiAmici AmiciAltri Altri
Mang. Dorm. Mang. Mang. Mang. Mang. Mang.Dorm. Dorm. Dorm. Dorm. Dorm.

UN PENSIERO DI DON LORENZO MILANI, A QUARANT’ANNI DALLA MORTE...

Anguria, Castagna, Fico, Fico d´India, Lampone, Li-
mone, Mandorla, Mela, Melagrana, Mirtillo, Noccio-
la, Noce, Pera, Pesca,  Prugna, Uva

Aglio, Bietola, Carota, Cetriolo, Cicoria, Cipolla, Fa-
giolo, Fagiolino, Lattuga, Melanzana, Patata, Pepero-
ne, Pisello, Pomodoro, Prezzemolo, Radicchio, Rapa, 
Ravanello, Sedano, Zucchina

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Dom
Sab

Dom

Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab

Dom

Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab

Dom

Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab

Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom

S
e

tte
m

b
re

La libertà di stampa è un immenso bene. Ma quando s’è fatto solo la quinta non se ne gode più in Italia che in Russia. Che meraviglia se il povero non vorrà battersi per ciò che 
non ha mai goduto?
(da “Esperienze pastorali”, editrice LEF)
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PROMEMORIA PER LA PROSSIMA RIUNIONE

✄

Libri e fi lm da consigliare, oggetti da prestare, idee da condividere...

FRUTTA DI STAGIONE

Parenti

O S P I TA L I T À
Donata Ricevuta

ParentiAmici AmiciAltri Altri
Mang. Dorm. Mang. Mang. Mang. Mang. Mang.Dorm. Dorm. Dorm. Dorm. Dorm.

UN PENSIERO DI DON LORENZO MILANI, A QUARANT’ANNI DALLA MORTE...

Cachi, Castagna, Fico, Fico d´India, Limone, Man-
dorla, Mela, Melagrana, Nocciola, Noce, Pompel-
mo, Uva

Aglio, Broccoli, Bietola, Carota, Cavolfi ore, Cicoria, 
Cipolla, Fagiolo, Lattuga, Melanzana, Peperone, Por-
ro, Prezzemolo, Radicchio, Rapa, Ravanello, Sedano, 
Zucca, Zucchina

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Dom

Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab

Dom

Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab

Dom

Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab

Dom

Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab

Lun
Mar
Mer

O
tto

b
re

La verità non ha parte. Non c’è mica il monopolio come le sigarette!
(da “Esperienze pastorali”, editrice LEF)
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PROMEMORIA PER LA PROSSIMA RIUNIONE

✄

Libri e fi lm da consigliare, oggetti da prestare, idee da condividere...

FRUTTA DI STAGIONE

Parenti

O S P I TA L I T À
Donata Ricevuta

ParentiAmici AmiciAltri Altri
Mang. Dorm. Mang. Mang. Mang. Mang. Mang.Dorm. Dorm. Dorm. Dorm. Dorm.

UN PENSIERO DI DON LORENZO MILANI, A QUARANT’ANNI DALLA MORTE...

Cachi, Castagna, Kiwi, Limone, Mandarino, Mandor-
la, Mela, Melagrana, Nocciola, Noce, Pompelmo

Aglio, Broccoli, Bietola, Cardo, Carota, Cavolfi ore, 
Cicoria, Cipolla, Finocchio, Lattuga, Porro, Prezze-
molo, Radicchio, Rapa, Ravanello, Sedano, Zucca, 
Zucchina

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Dom

Gio
Ven
Sab

Dom

Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab

Dom

Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab

Dom

Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab

Lun
Mar
Mer
Gio
Ven

N
o
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re

... il totocalcio è un sistema per concentrare la ricchezza. Mentre il mondo intero freme nell’attesa che sia risolto il problema inverso, cioè di distribuirla.
(da “Esperienze pastorali”, editrice LEF)
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VERDURA DI STAGIONE

I CONSUMI DI CASA
Acqua Elettricità Gas

mc mckW/h

CHILOMETRAGGIO MENSILE
Auto 1 Auto 2 Moto 2Moto 1

kmkm km km

OBIETTIVO DEL MESEOBIETTIVO DEL MESE
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PROMEMORIA PER LA PROSSIMA RIUNIONE

✄

Libri e fi lm da consigliare, oggetti da prestare, idee da condividere...

FRUTTA DI STAGIONE

Parenti

O S P I TA L I T À
Donata Ricevuta

ParentiAmici AmiciAltri Altri
Mang. Dorm. Mang. Mang. Mang. Mang. Mang.Dorm. Dorm. Dorm. Dorm. Dorm.

UN PENSIERO DI DON LORENZO MILANI, A QUARANT’ANNI DALLA MORTE...

Arancia, Cachi, Castagna, Kiwi, Limone, Mandarino, 
Mandorla, Mela, Melagrana, Noce, Pompelmo

Aglio, Broccoli, Bietola, Cardo, Carota, Cavolfi ore, 
Cicoria, Cipolla, Finocchio, Porro, Prezzemolo, Radic-
chio, Rapa, Sedano, Zucca

1
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5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
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17
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20
21
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24
25
26
27
28
29
30
31

Dom
Sab

Dom

Lun
Mar
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Gio
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Sab

Dom

Lun
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Gio
Ven
Sab

Dom

Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab

Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
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...le armi che voi approvate sono orribili macchine per uccidere, mutilare, distruggere, far orfani e vedove. Le uniche armi che approvo io sono nobili e incruente: lo sciopero e il 
voto.
(da “L’obbedienza non è più una virtù”, lettera ai Cappellani Militari, Stampa alternativa)
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